
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
        ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษามีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาสตรีในสถานภาพต่างๆ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาสตรี ผู้มีปัญญาในสถานภาพต่างๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อวิเคราะห์และน าเสนอแนวทางการใช้ปัญญาของสตรีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ท้ังนี้ เพื่อยกย่อง เชิดชูเกียรติของสตรีผู้มีปัญญาเหล่านั้น อันจะเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตต่อไป 
  ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า สตรีในสถานภาพต่างๆ โดยท่ัวไปนั้น สถานภาพในครอบครัว
สตรีมีบทบาทส าคัญ อันได้แก่ ในฐานะธิดา เช่น ธิดานายช่างหูกช่วยบิดาหาเล้ียงครอบครัว นางมี
หน้าท่ีกรอด้ายให้บิดาทอผ้า ภัททาเป็นธิดาคนเดียวของตระกูลเศรษฐีมหาศาล มีรูปร่างหน้าตา
สวยงาม เป็นท่ีรักดังแก้วตาดวงใจของมารดาบิดา ได้รับการเล้ียงดูอย่างดี ท าให้นางเอาแต่ใจตัวเอง 
ไม่เช่ือฟังมารดาบิดา นางอมิตตตาปนาเป็นธิดาแสนสวยของพราหมณ์ครอบครัวหนึ่ง ซึ่งเป็นเพื่อนกับ
ชูชก นางต้องตกเป็นภรรยาของชูชกเฒ่าเพื่อทดแทนเงินท่ีมารดาบิดาเอาของชูชกไปใช้หมด เป็นต้น 
ในฐานะมารดา เช่น นางโสณาเป็นมารดาของบุตรธิดา ๑๐ คน เมื่อบุตรธิดาออกเรือน สามีก็ออกบวช 
นางแบ่งทรัพย์สมบัติให้บุตรธิดาท้ังหมด โดยไม่เหลือเผ่ือไว้ส าหรับตัวเอง เมื่อนางไม่มีอะไรเหลือ บุตร
ธิดาก็พากันรังเกียจ นางกีสาโคตมีมารดาของบุตรน้อยผู้น่ารัก เมื่อบุตรน้อยเสียชีวิตกะทันหัน ท าให้
นางเสียใจจนเสียสติ เป็นต้น ในฐานะสะใภ้/ภริยา เช่น พระนางสัมพุลาชายาของโสตถิเสนราชกุมาร 
เมื่อพระราชกุมารเป็นโรคเรื้อนรักษาไม่หาย จึงตัดสินพระทัยไปตายในป่า พระนางสัมพุลาตามไป
ปรนนิบัติรักษาดูแล จนพระราชกุมารหายเป็นปกติ จึงพากลับเมืองพาราณสี พระราชกุมารนั้นลืม
ความดีงามของพระนาง ไปส าราญอยู่กับชายาองค์อื่น โดยไม่สนใจพระนางเลย เป็นต้น 
              สถานภาพของสตรีในการประกอบอาชีพต่างๆ เพื่อเล้ียงดูตนเองและครอบครัวนั้น เช่น 
มารดาของอานนท์เศรษฐี มารดาของสุปปพุทธะ ภรรยากับมหาทุคคตะ และนางจันทามีอาชีพขอทาน 
นางกาลีมีอาชีพเป็นสัปเหร่อ นางอุทกทายิกามีอาชีพรับจ้างหาบน้ า หญิงตัดฟืนมีอาชีพรับจ้างตัดฟืน 
ธิดาเศรษฐีผู้ยากไร้รับจ้างเป็นนางนม นางกุลธิดามีอาชีพท านา นางปุณณาและนางปุณณทาสีอาชีพ
เป็นสาวใช้ นางลาชเทวธิดาท าไร่ข้าวสาลี นางอุตตรากับนายปุณณสามีรับจ้างไถนา นางสุมังคละมี
อาชีพเป็นช่างจักสาน ธิดานักฟ้อนและหญิงนักฟ้อนมีอาชีพฟ้อนร าและขับร้อง นางอัมพปาลี 
นางสาลวดี นางสิริมา นางปทุมวดี นางอัฑฒกาสี และนางวรรณทาสีมีอาชีพเป็นหญิงคณิกา เป็นต้น 



 
๑๓๕ 

 

             สถานภาพของสตรีในพระพุทธศาสนาในฐานะอุบาสิกา เช่น นางสุชาดามารดายสกุลบุตร 
เป็นอุบาสิกาผู้ถึงไตรสรณะเป็นคนแรก นางวิสาขาเป็นเลิศในฝ่ายผู้ถวายทาน พระนางสุปปวาสาเป็น
เลิศในฝ่ายผู้ถวายของมีรสอันประณีต นางสุปปิยาเป็นเลิศในฝ่ายผู้อุปัฏฐากภิกษุไข้ ส่วนในฐานะ
ภิกษุณีนั้น พระมหาปชาบดีโคตมีเถรีเป็นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา พระสังฆมิตตาเป็นภิกษุณี
รูปสุดท้ายท่ีมีการบันทึกในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นกนิษฐาของพระมหินทเถระ เป็นต้น               
  ส่วนสตรีผู้มีปัญญาในสถานภาพต่างๆ นั้น อันได้แก่ สถานภาพในครอบครัว สตรีมีบทบาท
ส าคัญ คือ ในฐานะธิดา เช่น ธิดาเศรษฐีบ้านนอกใช้ปัญญาช่วยชีวิตโฆสิตะ โดยเปล่ียนจดหมายส่ังฆ่า 
เป็นปลูกเรือนหลังใหญ่และจัดการแต่งงานให้โฆสิตะ นางสามาวดีธิดาบุญธรรมของโฆสกเศรษฐี ใช้
ปัญญาแก้ปัญหาความวุ่นวายของโรงทาน ธิดาเศรษฐีใช้ปัญญาโดยคิดอุบายหลอกคนรับใช้ของ
เสนาบดีได้ส าเร็จ นางจึงได้ถวายภัตแด่พระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกตามความปรารถนาของ
มารดา เป็นต้น ในฐานะมารดา เช่น พระนางมัลลิกาพระมารดาของโอรส ๓๒ คน และนันทมาตา
มารดาของนันทะบุตรชายท่ีน่ารัก ต่างก็เป็นมารดาท่ีสูญเสียบุตรและสามีอันเป็นท่ีรัก แต่หักห้ามใจ
ไม่ให้โศกเศร้า ไม่คร่ าครวญ เพราะเป็นสตรีท่ีเข้าใจโลกและชีวิต เป็นต้น ในฐานะสะใภ้/ภรรยา เช่น 
นางวิสาขาและนางจูฬสุภัททาต่างก็ออกเรือนไปเป็นสะใภ้ในตระกูลท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ เมื่อเกิดปัญหา
ความไม่เข้าใจกัน ก็ใช้ปัญญาด้วยวาจาท่ีฉลาดช้ีแจงความเป็นจริงจนกระจ่างด้วยเมตตา ท าให้ตระกูล
ของสามีให้ความเคารพรัก และหันมาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอย่างจริงใจ เป็นต้น                   
   สถานภาพของสตรีในการประกอบอาชีพต่างๆ เพื่อเล้ียงดูตนเองและครอบครัวนั้น เช่น 
นางกาฬีมีอาชีพเป็นสัปเหร่อ แต่สามารถถวายค าแนะน าการปฏิบัติกรรมฐานแก่พระภิกษุได้ ท าให้
พระท่านปฏิบัติได้ผล นางปุณณาสาวใช้ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท าให้พระพุทธองค์ไม่ไปจ าพรรษาท่ี
อื่น นางก็ต้ังใจฟังธรรมจนบรรลุโสดาบัน และแนะน าแนวทางการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาให้
พราหมณ์โสตถิยะผู้ถือลัทธิลอยบาป หันมาศรัทธาในพระพุทธศาสนา นางกุลธิดามีอาชีพท านาได้เล้ียง
ดูนางยักษิณีเป็นอย่างดี ไม่ผูกพยาบาทว่า นางยักษิณีเคยกินลูกของนางถึงสองครั้ง นางยักษิณีก็ตอบ
แทนความดีของนาง คอยบอกว่าปีไหนฝนมากปีไหนฝนน้อย ข้าวกล้าของนางจึงไม่เสียหาย เป็นต้น                    
              สถานภาพของสตรีในพระพุทธศาสนาในฐานะอุบาสิกา เช่น พระนางสามาวดี นางอุตตรา

เป็นอุบาสิกาอุปัฏฐากบ ารุงพระพุทธศาสนา และเป็นผู้ปฏิบัติธรรม ฝึกตนจนกายวาจาใจสงบ ต่างก็มี

จิตต้ังอยู่ในเมตตาธรรม ไม่โกรธ ไม่อาฆาตพยาบาทกับคนท่ีท าร้ายตน อุบาสิกามาติกมาตาเป็นนัก

ปฏิบัติธรรมและเกื้อกูลให้ผู้อื่นปฏิบัติธรรม คอยดูแลใส่ใจให้พระภิกษุ ๖๑ รูป ได้บ าเพ็ญสมณธรรม 

ท าให้พระท่านบรรลุธรรมอย่างง่ายดายเป็นอัศจรรย์ ด้วยอาหารและท่ีอยู่ท่ีนางจัดถวายล้วนสัปปายะ 

พระนางเถริกาต้องการจะออกบวชแต่พระสวามีไม่อนุญาต พระนางจึงปฏิบัติธรรมควบคู่กับปรนนิบัติ

พระสวามี การปฏิบัติธรรมก็ก้าวหน้า หน้าท่ีภรรยาก็ไม่บกพร่อง เป็นต้น 



 
๑๓๖ 

 

             ท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ ไม่ว่าจะเป็นสตรีผู้มีปัญญาในสถานภาพในครอบครัว สถานภาพในการ
ประกอบอาชีพ และสถานภาพในพระพุทธศาสนาในฐานะอุบาสิกา ล้วนเป็นสตรีผู้มีปัญญาในด้าน
โลกิยะ ท่ีใช้ปัญญาท าให้บรรลุถึงจุดหมายในส่ิงท่ีควรท าในระดับของปุถุชนท่ียังคงอยู่ในสังสารวัฏฏ์ 
ส่วนในฐานะภิกษุณีผู้บรรลุอรหัตตผล เช่น พระมหาปชาบดีโคตมีเถรีเป็นภิกษุณีรูปแรกผู้มีวัยวุฒิสูง มี
ประสบการณ์มาก พระเขมาเถรีเป็นเลิศในด้านปัญญาเทียบเท่ากับพระสารีบุตร พระอุบลวรรณาเถรี
เป็นเลิศในด้านมีฤทธิ์เทียบเท่าพระโมคคัลลานะ และพระธรรมทินนาเถรีเป็นบัณฑิตฉลาด มีปัญญา
เทียบกับพระสัพพัญญุตญาณของพระพุทธองค์ ผู้เป็นเลิศในธรรมกถึก เป็นต้น     
              จากการศึกษาเรื่องปัญญาของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะห์และน าเสนอ
แนวทางการใช้ปัญญาของสตรีเหล่านั้น โดยสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของชีวิตท่ีดีงาม ๓ ประการ คือ 
เพื่อประโยชน์ในโลกนี้ เพื่อประโยชน์ในโลกหน้า และเพื่อประโยชน์สูงสุด 
              แนวทางการใช้ปัญญาของสตรีเพื่อประโยชน์ในโลกนี้ อันมี แนวทางการใช้ปัญญาเพื่อการ
ด าเนินชีวิต เช่น พระนางเถริกาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ปรารถนาจะออกบวช แต่พระสวามีไม่ทรง
อนุญาต พระนางก็ไม่ได้ละท้ิงการปฏิบัติธรรม ยังคงปฏิบัติธรรมควบคู่กับการปฏิบัติหน้าท่ีของศรี
ชายาไม่ให้บกพร่อง นางวิสาขามีจิตใจโอบอ้อมอารีต่อคนรอบข้าง พูดจาไพเราะ ให้ความเคารพต่อ
ผู้ใหญ่ เมตตาต่อผู้น้อย เอื้อเฟื้อต่อผู้ท่ีด้อยกว่า ให้ความรู้สึกท่ีดีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันทุกชนช้ัน
วรรณะ เป็นต้น แนวทางการใช้ปัญญาเพื่อแก้ปัญหาครอบครัว เช่น พระนางมหาปชาบดีโคตมีเป็นแม่
เล้ียงท่ีรักลูกเล้ียงอย่างจริงจังและจริงใจ ปัญหาใดๆ ในครอบครัวจึงไม่มี เป็นการแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ
ของคนฉลาด นางวิสาขาแต่งงานไปอยู่ตระกูลสามีซึ่งเป็นมิจฉาทิฏฐิ ปัญหาความไม่เข้าใจก็เกิดขึ้น 
บิดาของสามีขับไล่นางออกจากบ้าน แต่ด้วยปัญญาด้วยวาจาท่ีฉลาดของนางช้ีแจงให้กระจ่างแจ้งด้วย
ความเมตตา บิดาของสามีจึงต้องขอโทษและยกย่องนางให้เป็นมารดา เป็นต้น แนวทางการใช้ปัญญา
เพื่อแก้ปัญหาอื่นๆ เช่น นางวิสาขาช่วยสอบสวนอธิกรณ์ ช่วยปกป้องพระพุทธศาสนา และยังเป็นท่ีพึ่ง
ของเพื่อนหญิง นางอมราเทวีใช้ปัญญาช่วยสามีให้พ้นจากข้อกล่าวหาใส่ความ‘ขโมยพระราชทรัพย์’ซึ่ง
มีโทษถึงประหารชีวิต พระนางมัลลิกาพระมเหสีของพระเจ้าปเสนทิโกศลใช้ปัญญาช่วยพระสวามีไม่ให้
ท าบาปหนัก หันกลับมาสร้างบุญใหญ่คือทรงจัดถวายอสทิสทาน เป็นต้น 
             แนวทางการใช้ปัญญาของสตรีเพื่อประโยชน์ในโลกหน้า คือ ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อม
ด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ ถึงพร้อมด้วยปัญญา เมื่อความเล่ือมใสหยั่งลงด้วยปัญญาในพระรัตนตรัย 
ท าให้สตรีเหล่านี้ถึงพร้อมด้วยศีลและจาคะ เช่น อุบาสิกาช่ือกาลี นางกาติยานี และธิดาเศรษฐีผู้ยากไร้ 
นางอุตตราภรรยาของนายปุณณะ และนางลาชเทวธิดา เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา พระนางสามาวดี 
นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี พระนางรุจาราชกุมารี นันทมาตา นกุลมาตาคหปตานี นางอมราเทวี 
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล นางวิสาขา พระนางมัลลิกาชายาพันธุลเสนาบดี และพระนางมัลลิกาพระมเหสี
ของพระเจ้าปเสนทิโกศล ธิดาเศรษฐ ีนางภัททาและนางสุภัททา เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ  



 
๑๓๗ 

 

             แนวทางการใช้ปัญญาของสตรีเพื่อประโยชน์สูงสุด เช่น พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เมื่อเข้า
มาบวชเป็นภิกษุณีในพระธรรมวินัยแล้ว ถ้ามีส่ิงใดท่ีขัดข้องใจหรือไม่เข้าใจในเรื่องของการปฏิบัติและ
สิกขาบทในพระวินัย จะกราบทูลถามพระพุทธองค์ น้อมน าค าสอนน้อมใจปฏิบัติ บ าเพ็ญเพียรตาม
ล าพังด้วยความไม่ประมาท ไม่นานนักก็บรรลุประโยชน์สูงสุด พระเขมาเถรีใช้ปัญญาพิจารณาถึงความ
ไม่เท่ียงของสรีระสาวงามท่ีพระพุทธองค์ทรงเนรมิต เกิดความสังเวชในตัวเองและส่งจิตไปตามกระแส
พระธรรมเทศนานั้น ก็ตัดรักตัดหลงได้เด็ดขาด ท าใหบ้รรลุประโยชน์สูงสุด พระอุบลวรรณาเถรีเมื่อจุด
ประทีปท่ีพระอุโบสถ ก็ยืนดูเปลวประทีปจนจ าติดตา พอหลับตาก็นึกถึงเปลวประทีปนั้น สามารถเพ่ง
ให้เล็กให้ใหญ่ได้ เมื่อจิตสงบใช้ปัญญาพิจารณาถึงความไม่เท่ียง มีการเกิดมีการดับ ไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง 
ท าให้เกิดความรู้แจ้งถึงธรรมชาติของสรรพส่ิง ท าให้บรรลุประโยชน์สูงสุด พระปฏาจาราเถรีขณะท่ีตัก
น้ าล้างเท้า เทน้ าลงบนเท้าน้ าไหลซึมหายไปในดินแต่ละครั้งไม่เท่ากัน ท่านเปรียบชีวิตคนก็เป็นเช่นนี้ 
เมื่อท่านเข้าท่ีพัก เพ่งดวงไฟจากตะเกียง จิตของท่านก็ตั้งมั่นสงบ หยั่งลงสู่วิปัสสนา อาสวะท้ังหลายก็
ส้ินไป ความหลุดพ้นก็เกิดขึ้น ท าให้บรรลุประโยชน์สูงสุด ภิกษุณีเหล่านี้ใช้ปัญญาพัฒนาตน พ้นจาก
อ านาจครอบง าของกิเลส หลุดพ้นจากโลกิยะ ก้าวถึงระดับโลกุตตรปัญญา สู่ประโยชน์สูงสุด คือสุข
แห่งนิพพาน มองเห็นความทุกข์ของผู้อื่นด้วยความกรุณา ปรารถนาจะช่วยใหพ้้นทุกข์ 
             จะเห็นได้ว่า สตรีผู้มีปัญญา มีความเสียสละ อดทน อ่อนน้อม เช่ือมั่น อีกท้ังเป็นแหล่ง
ความรู้ ดังนั้น สตรีจึงเป็นผลิตภัณฑ์อันยิ่งใหญ่ท่ีสุด (อิตฺถี ภณฺฑาน  อุตฺตม ) เพราะสตรีเป็นผู้ให้
คุณประโยชน์มหาศาล และเพราะสตรีนี่เองท่ีพระโพธิสัตว์และกษัตราธิราชได้มาถือก าเนิดในโลก 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
             สตรีเป็นเพศท่ีสังคมให้ความสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสตรีชาติหรือศาสนาใด จึงมีแง่มุมท่ีน่าศึกษา
มากมาย โดยเฉพาะเรื่องของปัญญาของสตรีซึ่งเป็นเรื่องท่ีสมควรหยิบยกมาศึกษาอย่างท่ีสุด เช่น 
              (๑) ศึกษาปัญญาของสตรีพุทธสาวิกาในประเทศต่างๆ เช่น ไทย จีน ญี่ปุ่น เป็นต้น 
             (๒) ศึกษาปัญญาของสตรีในศาสนาอื่นๆ เช่น ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม เป็นต้น  
  (๓) ศึกษาเปรียบเทียบปัญญาของสตรีของแต่ละชาติ หรือแต่ละศาสนาว่ามีความเหมือนกัน
หรือแตกต่างกันอย่างไร ในแง่มุมใดแง่มุมหนึ่ง หรือในแง่มุมใหม่ๆ เป็นต้น 
 
 
 
                               

 


